
3 pasos para la administración de Gonal-f® multidosis

Lávese las manos con jabón y agua.

�Quite la tapa de plástico del frasco multidosis Gonal-f® y limpie la parte superior del frasco con un 
paño embebido en alcohol. 

Gire con cuidado la tapa y quítela de la jeringa prellenada con agua bacteriostática. No toque 
la aguja ni permita que esta toque ninguna superficie.

�Coloque la aguja en posición vertical y recta en el círculo central marcado del tapón de goma del 
frasco con polvo Gonal-f® multidosis.

Inserte la aguja a través del círculo central mientras la mantiene en posición vertical y recta.

Inyectar la dosis 3

Deseche de forma segura en un recipiente todas las jeringas y agujas que 
se hayan usado.

Quite la tapa de la jeringa e inyecte la dosis recetada como lo indicó su médico.

(folitropina alfa para inyección)

Gonal-f® frasco multidosis

Gonal-f® jeringa multidosis para 
inyección con dosificación personalizada 
(UI de hormona foliculoestimulante humana)

Jeringa prellenada con agua bacteriostática 
para inyección, USP (alcohol bencílico al 0.9 %)

Gonal-f® multidosis (folitropina alfa para inyección)

Para obtener instrucciones detalladas, consulte las instrucciones de uso para pacientes de Gonal-f® multidosis, visite www.fertilitylifelines.com y hable con su profesional sanitario. 

Cuando se haya inyectado todo el agua en el frasco, retire el dedo del émbolo y extraiga la aguja. 
Deseche inmediatamente la aguja en su recipiente de seguridad. No use esa aguja para la inyección.

Inyecte lentamente el agua en el frasco empujando el émbolo de la jeringa. NO agite.
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Prepárese para aprender más sobre Gonal-f® (folitropina alfa para inyección)
Visite FertilityLifeLines.com para obtener una variedad de materiales de soporte para la medicación, que incluyen 
videos instructivos sobre el ajuste de la dosis y la administración de los productos Gonal-f®.

Indicación:
Mujeres: Gonal-f® (folitropina alfa para inyección) está indicado para (1) la inducción de la ovulación y el 
embarazo en pacientes infértiles anovulatorias en las cuales la causa de la esterilidad es funcional y no se 
debe a una insuficiencia ovárica primaria y (2) el desarrollo de múltiples folículos en pacientes ovulatorias que 
participan en un programa con tecnología de reproducción asistida.

Hombres: Gonal-f® (folitropina alfa para inyección) está indicado para aumentar la producción de esperma 
en hombres con una afección poco frecuente llamada hipogonadismo hipogonadotrópico.

Gonal-f® multidosis contiene folitropina alfa, que es similar a la hormona folículoestimulante humana, a la que 
se hace referencia como FSH (por sus siglas en inglés). La hormona folículoestimulante humana pertenece a un 
grupo de hormonas reproductivas humanas. 

Gonal-f® multidosis únicamente debe ser recetado por médicos especializados en problemas de esterilidad y su 
tratamiento. Gonal-f® multidosis también puede ser recetado para aumentar la producción de esperma en los 
hombres que presentan una enfermedad poco frecuente. 

Información importante sobre riesgos:
Gonal-f® multidosis no debe usarse en pacientes con alergia a los productos de la hormona folículoestimulante 
humana recombinante o a cualquier otro ingrediente presente en el medicamento. 

 Los pacientes con antecedentes de cáncer de órganos sexuales o cerebral, enfermedad tiroidea o suprarrenal 
no controlada no deben usar Gonal-f® multidosis. Las mujeres con antecedentes de sangrado poco frecuente 
en el útero o la vagina, u ovarios inflamados, agrandados o doloridos deben hablar con su médico antes de 
comenzar el tratamiento. 

Se debe utilizar la menor dosis prevista para lograr los resultados deseados. Un médico debe supervisar la 
respuesta de la mujer con frecuencia para evitar la sobredosis, que puede conducir a efectos secundarios 
graves, que incluyen los coágulos sanguíneos. 

Las mujeres deben ponerse en contacto con su médico si experimentan dolor intenso o inflamación en la zona 
pélvica o del estómago, malestar estomacal intenso, vómitos y aumento de peso durante el tratamiento. Estos 
podrían ser signos de una afección poco frecuente pero grave conocida como síndrome de hiperestimulación 
ovárica o SHO, que puede ocasionar la hospitalización.

El uso de Gonal-f® multidosis por parte de una mujer puede relacionarse con la fertilización de más de 1 óvulo. 
Esto puede generar complicaciones para la mujer y el nacimiento de 2 o más bebés.

Los efectos secundarios informados con mayor frecuencia por las mujeres fueron dolor de cabeza, quistes ováricos, 
malestar estomacal e infección sinusal. Los efectos secundarios informados con mayor frecuencia por los hombres 
fueron acné, dolor y crecimiento de los senos y cansancio. Las inyecciones pueden causar ciertas molestias. 

Para obtener más información, los pacientes deben consultar el prospecto adjunto y el folleto de 
información para pacientes, y hablar con su médico.

(folitropina alfa para inyección)

IMPORTANTE:

La solución líquida Gonal-f®puede almacenarse refrigerada o a temperatura ambiente (36°F a 77°F) 
durante 28 días como máximo desde el día en que se mezcló el polvo con el agua. No congele. 
Deseche la solución líquida que no haya usado después de que hayan transcurrido los 28 días.

Las jeringas para inyección suministradas con Gonal-f® multidosis-están diseñadas para usar 
únicamente con este producto. NO use las jeringas para inyección para administrar otros fármacos u 
hormonas. Todas las jeringas sin usar deben desecharse. 

Su médico, enfermero o farmacéutico debe indicarle cómo configurar la dosis recetada y usar  
la jeringa.

Los lugares de inyección habituales son el estómago, la 
parte superior del brazo y la parte superior de la pierna.

Multidosis


